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Erläuterung
Ich möchte dir gerne Helfen.

Wann hat was Saison und wann kann ich welches
Gemüse in meiner Gemüsekiste erwarten?

Fragen welche ich gut kenne und nachvollziehen kann.
 

 Hier kann du schnell und einfach sehen welche
Gemüsesorten für deine Gemüsekiste von uns geplant

sind. Die Wöchentliche Zusammenstellung der Kiste
variiert aus dem saisonalen und lokalen Angebot der

Gärtnerei. Und natürlich macht die Natur ihren eigenen
Plan.

 



Januar

Grünkohl

Feldsalat

Rosenkohl

Microgreens

Kräuter



Februar

Microgreens KräuterFeldsalat



März

MicrogreensSalatmix Kräuter

Feldsalat Salat



April

Microgreens SpinatSalatmix

Radieschen KräuterKartoffeln

Feldsalat Salat



Mai

Microgreens

Spinat

Salatmix

Spargel Radieschen

Kräuter

KartoffelnPak Choi Feldsalat

Salat



Juni

Microgreens Salatmix

Zucchini Rote Beete

Fenchel

Radieschen

Kräuter SpinatMangold

KarottenChinakohl Pak Choi

Salat



Juli

Microgreens

Tomaten Gurken

Brokkolie Salatmix

BuschbohnenZucchini

Paprika Rote Beete

Fenchel

Radieschen Kräuter

Blumenkohl

Mangold

Karotten



Augunst

Microgreens

Tomaten Gurken

Salatmix

Buschbohnen

Spitzkohl

Zucchini

Paprika Rote Beete

Fenchel

Salat

Aubergine

Kräuter MangoldKarotten



September

Kürbis

Brokkolie
Spinat

Tomaten
Gurken

Salatmix

Buschbohnen

Spitzkohl

Zucchini Paprika

Rote Beete

Fenchel

Aubergine

MangoldKarotten



Oktober

Microgreens

Grünkohl

Feldsalat

Brokkolie Spinat

Salatmix

Spitzkohl

Rosenkohl

Rote Beete

Fenchel

Kürbis

Kräuter

MangoldKarotten

Chinakohl



November

Grünkohl

Feldsalat

Rosenkohl

Radiccio

Kürbis

Brokkolie Spinat

Salatmix

Spitzkohl

Rotkohl

Fenchel

Radieschen

MangoldKarotten

Chinakohl



Dezember

Grünkohl

Feldsalat

Rosenkohl

Radiccio

Microgreens

Salatmix

Rotkohl

Kräuter

Chinakohl

Kartoffeln KarottenPak Choi

Salat



Beispiele
für deine Gemüsekiste 2023


